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※※主办：学工处 ※※承办：第三园区楼管会※※※服务热线：7673360 ※※

	湄洲湾职业技术学院学生宿舍社区文明宿舍评比汇总表

	宿舍社区名称：第三园区 评比时间2009年11月09日至11月15日 第十一周

	楼号
	三星文明宿舍（85以上分）
	无星宿舍（60分以下）

	1#
	107、213、313、404、514、604
	

	2#
	109、214、301、410、510、607
	

	3#
	111、207、310、403、511、604
	

	4#
	110、214、311、401、512、607
	

	22#
	A02-2、A03-1、A09-1、A10-1
	

	23#
	103、201、308、402、501
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　 新华网北京5月1日电 针对当前甲型H1N1流感(此前称为“猪流感”)在多个国家不断蔓延的趋势，世卫组织在其网站上最新公布了公众防范甲型H1N1流感注意事项。
一：如何保护自己远离甲型H1N1流感?
1、对于那些表现出身体不适、出现发烧和咳嗽症状的人，要避免与其密切接触；

　  2、勤洗手，要使用香皂彻底洗净双手；

3、保持良好的健康习惯，包括睡眠充足、吃有营养的食物、多锻炼身体。

二：家中有人出现流感症状，应如何照料？

　　1、将病人与家中其他人隔离开来，至少保持1米距离；

　　2、照料病人时应用口罩等遮盖物遮掩住嘴和鼻子；

　　3、不管是从商店购买还是家中自制的遮盖物，都应在每次使用后丢弃或用适当方法彻底清洁；

　　4、每次与病人接触后，都应该用肥皂彻底洗净双手；病人所居住的空间应保持空气流通，经常打开门窗保持通风；

　　5、如果你所在的国家已经出现甲型H1N1流感病例，应按照国家或地方卫生部门的要求处理表现出流感症状的家人。

三：如果感觉自己感染了流感，应该怎么办？

　　1、如果感觉不适，出现高烧、咳嗽或喉咙痛，应该待在家中，不要去上班、上学或者去其他人员密集的地方；

　　2、多休息，喝大量的水；

　　3、咳嗽或打喷嚏时，用一次性纸巾遮掩住嘴和鼻子，用完后的纸巾应处理妥当；

　　4、勤洗手，每次洗手都应用肥皂彻底清洗，尤其咳嗽或打喷嚏后更应如此；

　　5、将自己的症状告诉家人和朋友，并尽量避免与他人接触。

四、如果自己认为需要医学治疗，应该怎么办？ 

1、去医疗机构之前，应该首先与医护人员进行联系，报告自己的症状，解释为何会认为自己感染了甲型H1N1流感；

2、如果没法提前与医护人员联系，那么当抵达医院寻求诊断时，一定尽快把怀疑自己感染甲型H1N1流感的想法告知医生；

3、去医院途中，用口罩或其他东西遮盖住嘴和鼻子




在冬天，做好防寒保暖工作显得十分必要。一走路上，寒意总是会迅速的浸透周身，一些人把自己包得严严实实的，用多穿衣服的方式来防寒保暖，这样
对抵御寒冷虽然能起到一定的作用，但是还是难免出现感冒、              嘴唇开裂等现象。也许你掌握了以下几个小窍门后，这个冬天您可能会过得更加舒适。 
    洗脸次数别太多在冬天，应该尽量减少洗脸的次数。洗脸时也不要使用过热的水，水温过高一方面会直接灼伤皮肤，另一方面也会把脸上的油脂冲洗干净，就起不到保护皮肤的作用了，容易造成皮肤干裂。另外，洗完脸后最好过半个小时以后再外出，这样能降低寒风对面部皮肤的伤害。 
    冬季嘴唇特别容易干裂，有的人喜欢用舌头舔嘴唇，用唾液来保持嘴唇的湿润，可效果却是适得其反、越舔越干。这是因为唾液中含有粘稠的淀粉酶，留在嘴唇上的唾液水分蒸发完后，淀粉酶就会象一层糨糊一样留在嘴唇上，这样更加容易造成嘴唇干燥，甚至破裂出血。冬季保护嘴唇，最好还是使用润唇膏。 
    洗头时间有讲究，冬季洗头应该选择一天中温度较高得时候，切忌在睡觉前洗头，因为一般用热水洗头后，头皮上的毛细血管扩张，机体向周围辐射热量增多。同时，洗头后头发是湿的，水分蒸发时会带走很多热量。在这个时候去睡觉，十分容易引发感冒。
穿衣不宜过紧。大家普遍认为，冬天保暖就应该把衣服穿多一点、穿紧一点，其实这是一种片面的认识。穿着衣物如果过紧，人体的血液循环会受到一定的阻碍，反而不利于保暖。比如鞋袜穿得过紧会导致脚部血流不畅，热量无法顺利到达脚部，脚反而觉得更冷了，长期这样，会导致冻疮发生。
搓搓揉揉防冻疮。寒冷天气，很多人的手、脚、脸部等地方会出现冻疮。治疗冻疮的简便方法，一是热熨法，用电吹风距皮肤20厘米左右对准患处，用热风徐徐吹拂5分钟，以加快皮肤血液循环。 二是进行按摩，长期坚持，对治疗冻疮又不错的效果。另外，经常搓搓手，跺跺脚也行。



  找工作越来越难，在高校毕业生求职关键期，求职者也往往会犯一些这样那样的错误！而最常见的，求职者最容易犯的有三种：

海量投递简历

    工作难找，很多求职者为了提高求职成功率，在求职过程中海量投递简历！在人才市场我们只要仔细观察就不难发现，很多求职者抱着一摞建立挨着发，根本就不看这单位关于招聘职位的介绍，常常是放下简历就走！ 在网上投递简历就更简单了，直接全部选中，批量投递，完全不去选择！最后碰到什么就是什么了！与这些人攀谈也不难发现，他们对于自己想要从事什么样的职业也根本就没有想法，没有目标。试想，这样的人对自己所应聘的企业和岗位了解吗？了解多少呢？如果不够了解，那么即使是企业通知你面试了，到时候面对考官的问题你又能回答上来多少呢？考官会录用一问三不知的你吗？生活中有很多求职成功的例子，他们求职的时候总是很清楚的知道自己想要什么，也会在实现通过各种企业到各种方式来了解企业！那我们为什么不可以学习一下呢？ 

过于频繁的跳槽

    很多人都在工作过一段时间之后因为这样或那样的问题跳槽，在一家企业待得时间也往往不足半年，甚至有时候都不满一个季度！朋友里面就有这样的人，他们也并不认为找工作有多难，每次也都是自己提出辞职！这样的人总是这山看着那山高，一看到比当前工作待遇更好的工作就毫不犹豫的选择跳槽！其实企业并不喜欢这样的人，企业会觉得这样的人难以持久，不愿也不敢委以重任！“人往高处走 水往低处流”，这道理大家也都知道，都能理解，但是，关键是现在的很多人跳槽都太过随意，不仅企业不喜欢，个人也难以踏实工作，对个人的长远发展其实是不利的！

不愿从基层做起

    高校毕业生多数目光短浅，又自以为是，不愿意从基层，从最最普通的工作做起，一旦用人单位提出要他们下基层，就毫不犹豫的选择走人！郑州市紫荆山公园曾聘用一名女大学生，上班第一天为让她体验基层一线工作，发给她一把扫帚，她抱着扫帚就哭了。 郑州三全食品有限公司是有3万多名职工的全国著名的大型速冻食品企业。每年都会聘用一些应届高校毕业生，并要求他们必须从车间一线干起，逐步走上管理岗位，但是很多人都接受不了，选择走掉；但是能够坚持下来的现在都是骨干，年薪能拿到数万元。很多人在听到有人靠家里靠关系而到哪里哪里直接做管理工作都会嗤之以鼻，但是轮到自己为什么就不愿意从基层做起了呢？你和别人有什么不同吗？在就业压力增加的现实条件下，建议高校毕业生调整自己的择业观，树立长远眼光，不要怕从基层做起。







  


生活中总是要遇到一些麻烦事，以下是一些生活中的基本常识知识，希望对你有所帮助：


美化宿舍的几个要领，希望对大家有所启发：


整洁——室内地面要经常扫，桌子、柜子，门窗要常擦。


整齐——摆放整齐。


统一——室内的物品要统一摆放，要有条理。


通风——经常打开窗子，防止室内有异味。新鲜的空气对身体也是很有好处的。


适当装饰——寝室里可以放一些花、书画，显得温馨。
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