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※※主办：学工处 ※※承办：第三园区楼管会※※※服务热线：7673360 ※※
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	湄洲湾职业技术学院学生宿舍社区文明宿舍评比汇总表

	宿舍社区名称：第三园区 评比时间2009年12月07日至12月13日第十五周

	楼号
	三星文明宿舍（85以上分）
	无星宿舍（60分以下）

	1#
	108、202、306、313、406、604
	

	2#
	108、214、307、409、503、602
	

	3#
	109、113、208、310、403、506、604
	

	4#
	108、213、309、403、512、604
	103、203、502、506、509

	22#
	A02-3、A03-1、A05-1、A10-1
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23#
	103、203、306、402、510
	







没有华丽背景与炫目灯光，几位汉唐装扮的女子，巧笑倩兮，美目盼兮，凌波微步……11月23日晚，享有国际盛誉的台湾汉唐乐府乐舞团献演《艳歌行》，舒缓曼妙的南音古乐、细腻柔美的梨园歌舞，将榕城观众带入汉唐遗韵中。

　　看完演出，省歌舞剧院院长、国家一级作曲张树平直呼完美：“全新的表演与舞台编排，配以国际知名服装设计，将传统曲牌表现得淋漓尽致，古乐韵味无可挑剔！”

　　一日前的彩排现场，两岸戏曲编导就进行了相互切磋。知名编导谢南感言，看了表演，也有了编排一出南音舞蹈的冲动；而汉唐“当家人”陈美娥则说，福建南音申遗成功，给了“汉唐”前行的无限动力。

　　在福州凤凰剧场，泉州南音乐团也献上了南音盛宴《唐风宋韵》。枫桥夜泊、陋室铭、千家罗绮管弦鸣等老南音的原汁原味，融入现代元素，配以光电、舞美等大胆创新，观者好评连连。团长吴永传表示，南音虽是泉州乡音，“但台湾的经验给了我们新的启发”。

　　南音弦友大饱眼福，京剧票友也如同过节。

　　艺术节期间，包括国家京剧院在内的8大京剧院团来榕助兴，可谓名家荟萃、流派纷呈。看过燕守平、尚长荣、于魁智等大师的演出后，昨晚台湾国光剧团上演的《金锁记》也别有一番风味。作为该剧大陆巡演的最后一场，与先前在北京、厦门的演出一样，现场反响热烈。

　　“原来看京剧也可以像看电影一样。”来自福州大学的小吴对记者说。

　　福建省京剧院副院长金于贤认为，台湾京剧优势在于创新，不断有剧目改革和市场拓展的尝试，《金锁记》就是一个范例。

　　有“台湾京剧天后”美誉的主演魏海敏坦言，《金锁记》借鉴了电影和现代舞台剧元素，“我希望年轻观众跟着剧情走，而不仅是为了一个唱腔或唱词来看京剧。”她表示，在厦门和福州，有幸能与大陆京剧界人士就京剧改革创新进行沟通，机会难得。

　　闽台携手好“戏”连连

　　1日晚，省人艺剧场话剧舞台上，厦门大学排演的话剧《日租客》引来满堂彩。该剧的导演、服装造型、音乐制作、营销统筹等主创，都是来自台湾、现在厦大攻读戏曲博士学位的研究生。主创之一刘颖灏表示，之所以来厦攻读研究生，“主要是来‘寻根’，汲取养分，丰富对戏剧的认识”。

　　而早在艺术节开幕式上，台湾高山族和我省民间组合合演的体现两岸情深的《两岸缘》，拉开了两岸同台献艺的序幕——

　　“蝴蝶飞，蝴蝶飞……” 11月9日晚，闽台两地首度合作的大型歌仔戏《蝴蝶之恋》在福州芳华剧场浓情上演。

　　《蝴蝶之恋》是厦门歌仔戏剧团和台湾唐美云歌仔戏剧团策划合作的作品，故事通过一对情侣的悲欢离合，诠释了海峡的隔阻给两岸中国人带来的悲痛……女主角云中青的扮演者来自厦门歌仔戏剧团，男主角雨秋霖则由台湾著名歌仔戏演员唐美云“反串”。

“虽然两岸演员的舞台风格、唱法习惯不尽相同，但是合作起来却得心应手，故事表达了两岸同胞共同的愿望，同一种情感。”唐美云接受采访时如是说。
　福州市歌舞剧院院长石振华表示，大陆版《判官审石头》由台湾版的幕后原班人马打造，引进的是台湾的舞台布置和音乐制作，台北九歌儿童剧团团长朱曙明亲自担任导演。此次汇演前，朱曙明还专门来闽协助执导该剧长达一个月，“应该说，该剧的成功上演，离不开两岸儿童剧工作者的携手努力。”


中国日报网消息：福建警方近日破获多起淫秽色情手机网站案件，抓获多名犯罪嫌疑人。从案件情况看，淫秽色情手机网站泛滥的背后存在基础运营商、互联网广告联盟、移动互联网增值业务提供商、网站经营人员等相关者利益链条。青少年正成为淫秽色情手机网站最大受害者。

“手机上网对未成年人的危害甚于网吧”
11月23日，福建泉州警方查获一个手机淫秽网站制作窝点，抓获犯罪嫌疑人龙某，缴获电脑、手机等作案工具。经审讯，龙某交代其平日经常通过手机上网并浏览淫秽色情图片和视频短片。今年9月初，龙某以每年400元的价格向他人购买了一个域名空间，将一个名为“醉亭智能网”的手机网站挂接在该空间上。

这个网站运行之初仅开设了软件交流、游戏、普通小说下载等模块。为提高人气及访问流量，龙某后来自行在网站上开设了一个名为“成人中心”的论坛并下设“影视中心”“美图中心”“小说中心”3个论坛模块，供网站会员上传、浏览和下载淫秽色情电影、图片及小说等不健康内容。

截至案发时，这个网站论坛共吸引317名网民注册为会员，网站会员上传至网站论坛上的黄色、淫秽图片或图片网址链接共有300余张（处）、淫秽小电影或视频网址链接17部（处）、淫秽小说78篇（包括有声小说2篇）。

泉州市公安局网安处副处长蔡子荣说，近年来，泉州警方破获多起淫秽色情信息通过手机网站平台传播的案件。从警方掌握情况看，青少年正成为淫秽色情手机网站的最大受害者，长时间浏览、付费成为网站会员的人员中有很大一部分是初中生、高中生。

泉州市城东中学校长万道虹说，学生利用手机上网是普遍现象，城东中学有初中生、高中生3970名，一半左右的学生有手机，拥有手机的学生绝大多数开通了手机上网功能。

万道虹说，“对于未成年人而言，手机上网的危害甚于网吧。”通过手机上网，学生可以随时随地接触海量的网络不良信息，而学校、家庭对于中学生上网监管力不从心。

万道虹说，学校管理人员多次发现住校生晚上躲在被窝用手机上网，影响学习、生活。不少班主任反映，一些往日学习成绩不错的学生因为手机上网，接触不良信息，结识了社会上游手好闲人员，开始贪图享乐、寻求刺激，做出了违纪行为。

记者几天前在城东中学采访发现，学生利用课余时间手机上网较为普遍。高三学生王彬（化名）告诉记者，班上有50多名学生，大约30人有手机。

记者问：“你们都开通了手机上网吗？”王彬说：“基本上都开通了吧，不上网还用手机干吗？”

记者问：“平时上网都看些什么内容呢？”王彬说：“网上内容很多，可以看新闻、听歌、看电影、结交朋友。”

初二学生刘铃（化名）告诉记者，班上有手机的同学约占三分之一，都开通了手机上网功能，通过手机上网了解信息成为许多初中生的业余活动。

王彬告诉记者，网络运营商提供的包月“套餐”包含上网服务，支付6元可以获得大约500兆的访问流量。运营商是按流量收费，在线观看电影、图片等需要较大流量，如果经常浏览，花费会更多。

万道虹说，手机网站为不良信息传播提供了更为便捷的渠道，正在成为腐蚀青少年思想、影响学习和生活的“祸源”。他呼吁有关部门严厉打击利用手机网站传播不良信息的违法犯罪活动，限制青少年利用手机上网。

淫秽色情手机网站背后的利益链条
泉州市公安局网安处民警杜新胜说，从警方近年来破获的淫秽色情手机网站案件看，淫秽色情手机网站背后存在庞大的利益链条，其中包括基础运营商、互联网广告联盟、移动互联网增值业务提供商、网站经营人员等。

杜新胜说，从泉州警方破获的案件来看，淫秽色情手机网站运营者牟利的手段主要有两种：

一、在网站上提供广告链接，根据点击量获得提成。这一赢利方式需要借助互联网广告联盟，作为中间商的广告联盟向广告发布者收取广告费后，通过在各网站建立广告链接进行推广，并向网站支付一定金额的提成。

杜新胜介绍，淫秽色情手机网站一般有较高的点击量，网站经营者向广告联盟申请一个身份识别代码，并在网站建立广告链接。根据“市价”，每获得一次点击，网站经营者可以获得0．2元左右的收益。为提高点击量，网站经营者通常将广告链接放在醒目位置，并加上有刺激字眼的标签，诱使网站浏览者点击。

杜新胜说，实践中，作为中间商的广告联盟会层层转包，将业务分包给下级广告代理商推广，由于点击量是由广告联盟来计算，一些下级代理商就采取少给网站经营者计算点击量、从中截取广告费的办法获利。

二、发展会员、收取会员费获利。淫秽色情手机网站内容仅对付费会员开放，网民须通过网络平台付费成为会员才能浏览色情信息。收费方式上，有包月收费、年费、在线点播按次收费等。

杜新胜说，尽管现在网络在线支付工具很多，但目前双方更多选择手机充值卡支付结算，因为这一方式更加隐蔽，其背后也存在利益链条：提供在线支付工具的经营商要收取交易额15％的手续费；销售充值卡的基础运营商拓展了业务范围，手机话费充值卡实际上成为交易结算工具；网站经营者获得85％的收益。

此外，据福建省公安厅网安总队案件队队长王鸿开介绍，移动增值服务提供商提供彩铃、图片、歌曲下载等服务，借助淫秽色情手机网站发布广告信息日益泛滥，通过网民下载彩铃、图片与网站共同牟利，形成基础运营商、增值服务提供商、淫秽色情手机网站经营者按比例分成的利益链条。

王鸿开说，由于是按照访问流量计算上网费用，不论是哪种形式，客观上都增加了网络访问量，基础运营商都是获益者。从当前的情况看，基础运营商对于加大手机网站安全管理、做好审核、备案、巡查及协助警方调查取证等积极性不高。

加大部门协作、加强源头监管势在必行
王鸿开提出，相比较于互联网淫秽色情违法犯罪，淫秽色情手机网站具有更强的隐蔽性，利益纠葛更加复杂，查处难度更大，部门协作和加强源头监管势在必行。

福建警方提出，应当加强源头管理，压缩淫秽色情手机网站的生存空间。按照“谁主管，谁负责；谁经营，谁负责；谁受益，谁负责”的原则，加强对网站域名注册服务商和服务器空间租用商的管理，在追究淫秽色情手机网站经营者法律责任的同时，也要追究域名注册商和服务器空间租用商的连带责任，以强化他们对网站的长期监管职责。

斩断淫秽色情手机网站的利益链条。规范广告联盟的经营行为，坚决取缔无广告资质的广告联盟，强化广告联盟对广告投放网站的内容审查，严厉打击广告联盟的违规经营行为。同时，要进一步强化移动运营商的行业自律，要求他们严把网站接入关，强化对手机WAP网站的监管，强化移动增值服务提供商的资质审查，严格控制手机充值卡的使用范围。










1、常吃夜宵，会得胃癌，因为胃得不到休息。 


2、一个星期只能吃四颗鸡蛋，吃太多，对身体不好。 


3、饭后吃水果是错误的观念，应是饭前吃水果。


4、早上吃水果是金，中午吃水果是银，晚上吃水果是铜。 


5、睡眠不足会变笨，一天须八小时睡眠，有午睡习惯较不会老


6、喝豆浆时不要加鸡蛋及塘，也不要喝太多。 


7、空腹时不要吃番茄，最好饭后吃。 


8、早上醒来，先喝一杯水，预防结石。 


9、下午五点后，大餐少少吃，因为五点后身体不需要那么多能量。 


10、少喝奶茶，因为高热量、高油、没有营养价值可言，长期饮用，易患高血压、糖尿病等疾病。 


11、远离充电座，人体应远离30公分以上，切忌放在床边。














    











健康生活小常识





















