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芦山地震最新伤亡人数：188人遇难11460人受伤

截至目前，地震造成遇难者人数增至188人，失踪25人，受伤11460人。

　　伤亡人数实时播报：
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【186人】据四川省人民政府应急管理办公室，截至21日15点，地震共造成186人死亡，21人失踪，11393人受伤，其中968人重伤。

【181人】据央视新闻微博消息，截至21日13点30分，四川雅安7.0级地震造成的死亡人数增加到181人，新增2人来自甘孜州泸定县。

【179人】据四川省地震局消息，截至2013年4月21日09时25分，四川雅安芦山地震共造成179人遇难。

【164人】据中央电视台新闻中心官方微博消息，国家地震局公布最新伤亡数据，截至21日9:10，四川雅安芦山地震共造成164人遇难6986人受伤。

【157人】据中新网20日21时43分消息，本次地震已致157人遇难。其中雅安市141人，成都市8人，眉山市1人，德阳市2人，甘孜州3人，阿坝州1人，另有陕西留坝县地震引发山体崩塌滚石造成1人死亡。地震已致5人失踪，全部为雅安市人，5700余人受伤(其中雅安市5500余人)，大量房屋倒塌损坏。此外，地震造成重庆忠县8间房屋倒塌，1人轻伤；云南昭通市近900间房屋受损。

国务院：各单位、团体未经批准暂不要进入灾区

4月21日，前往雅安市荥经县前往地震灾区的绿色通道造成大拥堵，不少救援队被困在路上无法动弹，国务院副总理汪洋也被堵在路上动弹不得，只能下车步行，并下令四川管重庆借用警用摩托车疏导灾区道路。为此，国务院办公厅21日下发关于有序做好支援四川芦山地震灾区抗震救灾工作的通知，规定各单位、团体未经批准暂不得进入灾区。

　　2013年4月15日至2013年4月22日
	楼栋
	三星文明宿舍
	二星文明宿舍
	一星文明宿舍
	无星宿舍

	一
	101
	109,201,202,404,412,506
	203,209,212,301,308,401,403,405

504,505,508,513,611,612, 613
	110,310,509

	二
	
	108，410，413，510
	107,109,112,211,311,406,407,501

508,512
	307,404,610

	三
	
	112，205，301，510，512，605
	104，207，206 ，303，509，513 ，511，608，610
	109，104，204，609，304，314，  406

	四
	
	301,414,506,607
	310,306,406,409,501,512,607,604
	304,405,507,608

	五
	
	212，312，414，506，509
	113，201，311，403，413，504，506，614
	210，304，405，508，613

	六
	
	609，613，403，402，203，111，108，507，510
	604，602，314， 410， 408， 206， 212， 114， 110， 511， 509
	601，304，413，102，103，512，506，204


学工处召开2013年春季学生安全工作会议
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2013年4月22日下午，学工处在学院图书馆二楼会议室召开学院学生安全工作会议，参加的会议的有各系（院）书记、全体辅导员、生管人员、医务室人员和保卫科负责人、心理健康中心负责人，会议由学工处处长李智仁主持。
会议通报了近期我国部分高校发生学生非正常死亡的事故和H7N9禽流感疫情的发生情况，通报了各级领导有关正确面对四川雅安地震的指示，传达了有关征兵工作的通知，传达了各级政府部门关于防控H7N9禽流感等疫情的工作通知，保卫科传达了关于加强学生防溺水事故等安全教育的通知。最后，李智仁处长针对以上情况提出了以下几点要求。

一、加强学生的思想政治教育工作，坚持与党中央保持高度的一致。

二、落实四川雅安震区的学生名单，对他们给予及时的关怀和帮助。

三、各相关单位和个人要对防控H7N9禽流感疫情的工作高度重视，加强防控知识宣传教育的力度，建立报告人制度，发现情况要及时报告，及时处理。

四、加强学生的安全教育工作，教育学生要互相尊重，团结友爱，正确看待和处理人际关系之间的问题。

五、加强学生社区的管理工作，切实做到落实到人、责任到人，彻底排查学生宿舍留宿外人和学生夜间留宿外面的情况，密切关注可疑人员的动向。

六、继续加强学生的心理健康教育工作，确保学院心理危机干预机制的顺利运行，采取多形式、多渠道的方式了解学生的心理动态，加强重点心理危机学生的跟踪辅导工作。

七、做好助学金的发放工作，教育学生应首先考虑把助学金用于还款还贷，不铺张浪费，不请客送礼。

八、加强考勤工作，做到了解每一位学生的动向。加强学生外出的管理工作，对有实际情况需要离校的，要及时联系学生家长，密切跟踪该生的动向，并及时做好销假工作。

九、加强顶岗实习学生的管理工作，建立联系人制度，加强与实习用人单位的联系，切实了解每一位参加顶岗实习学生的真实情况。

十、做好“五·一”假期学生的安全教育工作和管理工作，做好假期离校和返校学生名单的统计工作，做好假期结束的考勤工作。

地震自救知识普及：如何在地震中求生？

地震中的自救要领 :

1、当建筑物倒下时，每个只“蹲下和掩护”的人都几乎全被压死了。而那些躲到物体，如桌子，或汽车下躲避的人也总是受到了重伤或死亡。
2、猫，狗和小孩子在遇到危险的时候，会自然地蜷缩起身体。地震时，你也应这么做。这是一种安全的本能。而你在一个很小的空间里便可做到。靠近一个物体，一个沙发，或一个大物体，结果它仅受到轻微的挤压。
3、在地震中，木质建筑物最牢固。木头具有弹性，并且与地震的力量一起移动。如果木质建筑物倒塌了，会留出很大的生存空间，而且，木质材料密度最小，重量最小。砖块材料则会破碎成一块块更小的砖。砖块会造成人员受伤，但是，被砖块压伤的人远比被水泥压伤的人数要少得多。

如晚上发生地震，而你正在床上，你只要简单地滚下床。床的周围便是一个安全的空间。

如地震发生，你正在看电视，不能迅速地从门或窗口逃离，那就在靠近沙发或椅子的旁边躺下，然后蜷缩起来。

4、大楼倒塌时，被发现很多人在门口死亡!这是怎么回事？如你站在门框下，当门框向前或向后倒下时，你会被头顶上的屋顶砸伤。如门框向侧面倒下，你会被压在当中，所以，不管怎么样，你都会受到致命伤害！
5、千万不要走楼梯!因楼梯与建筑物摇晃频率不同，楼梯和大楼的结构物会不断发生个别碰撞。人在楼梯上时，会被楼梯的台阶割断，会造成很恐怖的毁伤！就算楼梯没有倒塌，也要远离楼梯，哪怕不是因为地震而断裂，还会因为承受过多的人群而坍塌。
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注意事项一：春天是排毒的最佳时间
为什么专家建议要在春天进行排毒呢？因为结肠和肝脏的清洁对保持健康体重和关节、肌肉、大脑的高功能运转非常重要。特别当我们的日常饮食摄入大量的后，春天的润肠是将毒素排出体外的最好方式，同时也为身体在夏季的新生做好了准备。排毒也被自然疗法的医生看作是降低季节性的方式。此外，多喝普洱茶能够降低胆固醇含量、促进消化、净化血液，还能达到减肥的效果。
注意事项二：食用应季的蔬果
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随着天气转暖，农民开始为当地的菜市场供应新鲜的农产品。这是一年中食用新鲜蔬果的极好时机。春季饮食宜食用更多的绿色产品、蔬菜和色拉，这些食物中饱含着丰富的、矿物质和抗氧化物，可以为身体提供能量，促进免疫系统功能，并且有助于春季的排毒。绿叶蔬菜、苦味剂、草本植物是身体春季排毒和再生的最佳组合。而辛热、升散、酸味的食物则不宜多食，特别是春季食用过多的酸食，会扰乱肝功能。让牛肉炖汤和高脂鱼类成为冬季的历史吧，多食用应季的新鲜蔬菜和水果才是春季养生的硬道理。

注意事项三：穿衣要注意保暖
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古语有言“春捂秋冻”，季节交替，气温变化无常，不宜过早脱掉厚重的冬装。因为我们的身体还处在冬天的脆弱期，新陈代谢功能和疾病抵抗能力都比较弱，同时身体对气温的应变能力也很低。因此春季保暖是为了防止早春气候对身体的侵袭，让身体能够逐渐适应新的节气。此外，各种病毒和细菌在春季开始滋生，如果不想感冒或者生病的话，要谨记春季保暖的重要性，衣服不可顿减，穿衣要适时而宜。

注意事项四：适量进行户外运动，让身体动起来
抛弃训练营和各种昂贵的健身设备吧！春天是户外锻炼的最佳时刻。你可以通过爬山、骑脚踏车、踏青等多种方式锻炼身体。在自然环境中锻炼，不仅可以呼吸新鲜空气，增强心脏功能，保持大脑兴奋状态，还可以使身体反应更加灵敏，提高身体适应气候变化的能力。由于紫外线可以杀害各种细菌，因而享受阳光可以有效预防、流感等疾病。与此同时，户外运动也是身体塑型、愉悦身心的极佳方式。

此外，春天也是进行园艺的不错时机，不仅可以美化周边环境，还可以塑身减肥。园艺是真正意义上能够燃烧热量的体育锻炼方式。据美国杂志《琼斯母亲》调查显示，每半小时的园艺消耗的卡路里为：修剪草坪可以燃烧243卡路里热量，挖地可以燃烧202卡路里热量，种植树木或者花草可以燃烧182卡路里热量。

注意事项五：做个早起者
春天气温回暖，人体生理机能也随季节的变化而发生相应的调整。培养正常的起居习惯有利于身体适应时令的变化。研究表明，早起的人比那些在清早打盹儿猫头鹰似的人更健康，因此不要将冬季清晨沉睡的习惯带到春季来。清晨的曙光会补充你身体所需的维他命D的剂量，同时让你的心情远离沮丧。

调整起居的同时别忘了更换你的枕头。专家称枕头在使用五年的时间后，多达10%的重量是由细菌、花粉、真菌、尘螨这些引起过敏或的物质组成的。还记得你的枕头是什么时间买得么？赶紧更换枕头吧，别忘了定时清理枕套。

爱在湄园·雅安加油！

                                

2013年4月22日晚7点，湄洲湾职业技术学院，400米主席台上，人潮涌动。同学们正在为那些在雅安地震中受苦受难的同胞祈福，希望他们能够坚强的面对困难，笑迎美好的明天。

让我们一起为雅安加油!
史上最火校园Style在湄园！发布当晚点击率超8000+！

历时两个星期的精心拍摄，湄职院校园版江南Style于昨晚19:00在院团委微博及优酷网同时发布！发布当晚点击率已超越8000+，！以校园生活为主题，以湄园中的每一个角落为场景，抓拍精彩爆笑瞬间，挑战福建最美校园，展现我大湄职院的青春活力！湄职院热血传奇正在上演，你hold住了么？
腾讯播放地址：http://v.qq.com/boke/page/y/n/c/y0406o0rync.html
优酷播放地址：http://v.youku.com/v_show/id_XNTQ2NTI3NDQw.html
 青春飞扬 激情无限——首场校园十佳歌手海选赛

为了繁荣校园文化生活，努力营造积极向上、健康文明的校园文化气氛，为学生提供展示自我才华的舞台，由湄洲湾职业技术学院机械工程系团总支承办的第九届“校园十佳歌手”大赛海选赛第一场于2013年4月22日晚7点在学院400米操场主席台隆重举行。
海选的场面异常火爆，台下台上站满了观众，选手们怀揣着激情与梦想，让在场所有人感受到他们展现才华的渴望和洋溢青春的热情。参赛选手们精彩的演出，让我们感受了到他们的才华横溢以及个性飞扬的青春！      

[image: image2]

5、印尼科摩多岛         6、黎巴嫩阿尔玛卡麦尔山    7、孟加拉恒河三角洲      8、日本东京

               幸福就是报复 

喜欢看女人复仇的故事，这类故事通常都很精采、曲折和凄美。然而，我不喜欢写复仇的故事。
用自己一辈子的幸福和青春来报复上一段爱情，实在不划算。多么痛恨一个男人，我也不会向他报复。
我的幸福就是对他最大的报复。
与其花时间去向一个坏男人报复，倒不如花时间去找一个好男人。找到一个好男人，就是对一个坏男人最好的报复。
找不到好男人也不要紧，你活得好好的，你出人头地，也是对他最好的报复。他看到你现在这么成功，一定后悔当初看不起你，以为你只是个普通女人。
他看到你现在生活比他富裕，一定后悔当初没有好好对你。他看到你愈来愈漂亮，一定后悔当初不要你。
他看到你现在这么潇洒快乐，一定很自卑。他是啥东西？他根本配不起你。他值得你花一辈子的光阴去报复吗？
报复计划失败，有一个输家，那就是你自己。报复计划成功，则有两个输家，你和他。
我的幸福就是对你最精采、最残忍的报复。
顾  问：李智仁 郑志明


主  编：佘茂祯 洪栋梁 


副主编：许群萍 韩  瑜 


编  委：邹夏辉 钱思瑶








【再次紧急呼吁】


1、请让出生命通道，别盲目到灾区，前往雅安方向其他地方的人绕离永丰路、石羊、新津、蒲江，成都-雅安、雅安-甘孜、新津-浦江-雅安、雅安-西昌一带，留出救援车辆通道；


2、把宝贵的通信资源留给救援，暂不要打四川电话；


3、雅安周边地区机构个人开放WIFI密码，让更多人及时传递信息。





员工无能，错在领导


  员工绩效差，领导不要抱怨员工的无能，而要检讨自己，通常错在于：一、错在选错人；二、错在如何带人；三、错在有没有建立规范的制度和流程、标准。四、错在不善于培养员工，没给员工授权锻炼其能力；五、错在没有建立竞争机制不敢于PK淘汰人，被平庸的员工绑架。





阳光型抑郁症，你有么？


1.很希望找朋友聊天说出心中郁闷。2.已很劳累却不能安然入眠。3.总幻想逃离现有的环境。4.在亲人面前大发雷霆,事后后悔不已。5.逛商场却不知要买什么。6.内心上对自己并不满意。7.无法克制吃太多东西。8.领导面前积极,一个人时却消极,思维迟缓。9.常有原因不明,难以排除的身体不适感。





�


如火的青春，飞扬的激情，如花美妙的年龄阶段总是会萌发出特有的情愫。挥舞你手中的笔，抒写出生命中最令你心动的篇章。我们愿做你忠实的听众，倾听你的心语！�   1、作品要求：题目自拟，体裁不限，可以是小说、散文、诗歌、杂文或论文等，内容要求思想健康，积极向上，可以是自己在生活、情感、心理等方面的感悟、困惑；也可以是自己或身边热难道成长故事、心路历程等，字数不限！


2、 来稿一律不退，请作者保存好底稿。


3、 来稿请投到宿舍管理委员会邮箱（� HYPERLINK "mailto:shequzyuebao@126.com" �shequzyuebao@126.com�），稿件一旦采用将刊登在《社区周报》上，并在综合测评文体方面加分。（来稿请注明姓名，系别，班级和学号）


4、 征稿日期：即日起长期有效，望同学们踊跃投稿，谢谢合作。





轻松一刻


 阿松和阿柏无事闲聊互道岁月不饶人。 


  阿松：“回忆儿童时代，过的最快乐的是儿童节。”  阿柏：“过了十年就是青年节。” 阿松：“再过十年就是父亲节。” 


  阿柏：“再过几十年就是老人节了。” 


  阿松：“又再过几十年.” 


  阿柏：“清明节。”
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