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 二零一二年      第六期


宿舍用火安全

秋时期冬季节，正是火灾的高发时期，宿舍用谨慎火尤为重要。火灾仅会造成财产的损失，严重的还可能造成生命的消逝，因此要重视宿舍用火。1、宿舍使用明火时应注意2、蚊香不要放在床底，应放置在干燥处3、不要堆放杂物4、不要放易燃物品。

逃生常识：

1、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。

2、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去。

3、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻。

4、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭火苗。

5、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

6、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

7、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。

8、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃生，或把床单、被套撕成条状连成绳索，紧栓在窗框、铁栏杆等固定物上，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

灭火常识

1、发现火灾迅速拨打火警电话119。报警时要讲清详细地址、起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名

及电话号码，并派人到路口迎候消防车。

3、电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器伤人。

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。
防盗安全

最近宿舍发生了一起电脑被盗事件，财务已经追回，但也给同学们敲了警钟，要注意宿舍安全。

1、 存放电脑柜子要买好一点的锁，并记得上锁和提醒别人上锁。

2、 门要记得关好并反锁

3、 小窗户在人不在时不要开着

4、 不要把钥匙随意交给他人

5、 钥匙弄丢要及时告知

宿舍是大家共同拥有的，平时注意一点，也许就会减少一点损失，不要因为一点点不好的习惯而给大家带来困扰，宿舍环境由大家共同营造。



宿舍是学校的组织细胞，宿舍文化则是宿舍成员素质和价值的体现。为传承校园文化，丰富学院学生的课余生活，加强学院文化建设，创造健康生活空间，营造文明和谐的校园环境，展现广大学生魅力，经研究决定于2012年11月上旬至2012年12月上旬举办以宿舍为单位，主题为“创新·平安·文明·尚学·和谐” “我爱我家”寝室风采大赛。以此繁荣宿舍文化生活，丰富宿舍文化内涵，浓厚宿舍育人氛围，促进大学生综合素质的全面提高。

活动分三个阶：

第一阶段：1月8日至11月19日，各楼开展系级寝室美化大赛。按照“我爱我家”寝室风采大赛评分细则（见附表），选评出优秀寝室（至少占该系所有学生寝室总数的30％），并于11月19日15：00前将评选出的优秀寝室报与学生社区管理服务中心（48266269@qq.com）。评选出的优秀寝室舍长要准备以下材料：（自行设计、A4排版）(1)宿舍文化(2)宿舍学习氛围(3)宿舍成员的基本情况(4)宿舍照片（宿舍整体、各处整洁、成员集体照、活动照片等）选择有代表性照片并由各宿舍洗好，还需有电脑备份以便上传网站。可参考  宿舍成果展1  宿舍成果展2  宿舍成果展3   宿舍成果展4（可参考学工处网站）

第二阶段：11月20日起，开展寝室风采PPT大赛。有清洁卫生评比、常规检查评比、寝室风采PPT大赛。重在真实体现寝室特色，展示寝室个性，体现寝室成员精神风貌，反映寝室成员间的友谊。11月27日（周二下午）14：30-17：30在17#102有各个宿舍宿舍长进行PPT展示与宿舍文化、风采演讲。

第三阶段：11月20日起至12月17日，开展寝室风采总决赛。有清洁卫生评比、常规检查评比、寝室美化评比。12月17日（周一下午）15：00-17：30对参评寝室进行评比。

奖项设置：各系评出的优秀寝室参加学院“我爱我家”寝室风采大赛“十佳宿舍”评比。

“我爱我家”寝室风采大赛评分细则详见学工处网站！

想不想让大家对你们宿舍刮目相看？那就来这里报名，这里有你，属于你们的舞台，有才你就必须来，不来你会后悔没来！ 
    


紫霄岩位九华山东北部西天尾镇渭阳村，在市区以北约10公里处。这里构成山体的火成岩，经长期的风化和水侵蚀作用，奇石嶙峋拟人物，千姿百态，同时敲击岩石的不同部位，会发出各种不同的声音，故有“紫霄怪石”之美称。
　　渡紫云溪，沿蜿蜒小道盘山而上，有巨石对峙如门，上刻“紫霄岩”三个字。穿过石门，有两棵连成“人”字形的连理榕盘根错节，踞石而立，古干凌云。不远处的琉璃峡上，飞架一座小巧玲珑的天台桥，相传是宋代蔡襄所建。桥旁有一石，敲击时，其声如鼓，故称为“石鼓”。其后有古榕盘石而生，根须婆娑，浓荫蔽日，人称“石上松”。往上便是唐代创建的“迎福院”，旁有“祥云殿”。右后侧有一天然石洞，颇宽敞，内有清泉一泓，不溢不竭，雅称“玉壶池”。洞中还有罗汉石像，传说游人若蘸泉洒于面上，恍惚可见罗汉慢慢地现出笑容，由微笑而大笑，妙趣横生。洞前有一溪涧，泉流直趋山下，涧上横有一石，其形如舟，流水激石，声如鸣雷，故名“雷轰石”。溪涧中产一种稀有的小虾，浑身赤色，好像煮熟一样。还有一种似己剪尾的小螺。它们都冰川前古生物的遗种，极为稀有。
相信大家来到莆田，对蔡襄也有了一定的了解，咱们学校的地址是以蔡襄命名的蔡襄街，蔡襄也曾在紫霄岩写下美诗呢。
古今游记采撷  千里迢迢上紫霄，半空飞翠云中绕。雷轰罗汉峰前石，路入天台洞里桥。——（宋）蔡襄   浮世百年犹大梦，夕阳千古送寒潮。凭高不尽登临兴，极目长空去雁遥！——（明）周莹
紫霄岩的门票是38圆，哈哈，大家有兴趣的话可以去瞧瞧哦。

你会喜欢上莆田的。
　　  [image: image1.jpg]


        

对联征集

读 书 好 ，耕 田 好，学 好 便 好 ；创 业 难 ，守 业 难 ，知 难 不 难  。
这气势，你懂得。这是对联。听到对联这两个字，你会想到什么？家？春联？
2012，世界末日没来，我们都还在。

数数日子，离过年也近了吧。我猜，你可能今年回去要写春联哦。

就是现在，有一个让你练练手的机会，还可以让老师同学们一睹你的风采。

 为加强宿舍文化氛围，学生宿舍管理委员会现向全院学生征集五副对联，将用于宿舍大门装饰。男生宿舍大门一副，女生宿舍大门四副。内容要求：思想健康，积极向上。一天24小时，我们在宿舍的时间可能会是24小时的3分之2，你说，在宿舍呆那么久，宿舍能不是我家吗？现在要给咱家门口写上几幅对联，你可以选择表示一下，也表现一下。
你行吗？别说不知道，别说，可能、大概行，行不行，你一试便知。投哪里，见投稿邮箱。  
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趣味心理测试——吃水果看性格1.偏爱桃子善交际；2.偏爱李子爱挑剔；3.偏爱柚子易急躁；4.偏爱橘子较温良；5.偏爱樱桃审美观锐利；6.偏爱菠萝不受束缚；7.偏爱哈密瓜不喜附和；8偏爱香蕉具行动力；9.偏爱草莓缺少进取心；10.偏爱雪梨很节制谨慎；11.偏爱西瓜少抱怨；12.偏爱葡萄易感孤独，你哪种？ 

亲们，是不是还在为干燥的皮肤而烦恼，那么就接着往下看：


美容


肌肤渴望的五件事：1：抗氧化剂：日常饮食中的维生素A、C、E，能亮肤和抗老化。2：按摩：上保养品时用手指做圆周按摩，能促进血液循环。3：保湿：洗完脸后，无论是抹油或乳液，保湿才能保护皮肤。4：水: 没有喝足够的水，会导致皮肤暗沉。 5：防晒: 无论什么季节，皮肤都需要涂抹SPF 30以上的防晒霜。


冬天是否不愿意敷面膜了？冷冰冰还吸收慢！� HYPERLINK "http://t.qq.com/qqlady" \o "腾讯女性(@qqlady)" \t "_blank" �腾讯女性� 为你支招：1、用45℃的温水把面膜泡上5分钟最适宜。但美白面膜和祛斑面膜不能用加热的方法，否则会破坏它的成分！2、去浴室做面膜。先泡澡打通全身的血液循环，毛孔张开后将面膜敷在脸上，浴室温暖环境可促进面膜吸收。





轻松一笑


冤枉钱�吝啬鬼的儿子对爸爸说：”爸爸，您给我点钱行吗？明天我们老师要带我们去动物园看蟒蛇．”�“干吗去花那个冤枉钱！你去拿着我的放大镜到河边看看蚯蚓不就得了”
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强盗师徒】


�　　有一次，一个老强盗带着徒弟去抢劫银行，被警方追捕。两人狂逃，差点儿连裤子都跑掉了。好不容易甩掉了警察，两人上气不接下气，瘫倒在地上。�　　良久，惊魂稍定，徒弟说：“师父啊师父，要是这个世界上没有警察，该有多么美好啊！”师父骂道：“放屁！要是没有警察，我们还有饭吃吗？！”徒弟大惑不解。师父“语重心长”地说：“你只知其一不知其二啊！你想想，如果没有了警察，是不是大家都敢去偷、去抢了？正因为有了这些警察，把那些能人挡住了，我们才有生存空间啊！和他们相比，我们算什么东西？有什么本事啊？我们不就是仅仅凭着一颗贼胆，敢干他们不敢干的事，才混得一口饭吃吗？有了警察，才有我们啊！没有警察，哪里有我们的好日子过啊！”�　　你看成功人士多么风光，但是，你只看到一面，没有看到另外一面，你“只看到贼吃肉，没有看到贼挨打”，没有看到他们为成功所流的汗水、泪水，甚至鲜血！即使，你看到了“贼挨打”，你也只愿意做“只吃肉不挨打的贼”。天下哪里有这样便宜的好事！上面那个老强盗的经验，我们是可以好好借用一下的。只要有一点点勇气、自信，就足够用来突破生理和心理的障碍。


　　【2、食人】�　　�　　两个食人族到某公司上班，老板说：“如果你们在公司吃人，立马开除！”三个月下来大家相安无事，突然一天老板把这两个人叫到办公室大骂一顿：“TMD，叫你们不要吃人你们还吃，明天你们不用来上班了！”两食人族收拾东西离开，出门时一个忍不住骂另一个：“告诉过你多少遍，不要吃干活儿的人，三个月来我们每天吃一个部门经理，什么事都没有，昨天你吃了一个清洁工，今天就被他们发现了！”
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如火的青春，飞扬的激情，如花美妙的年龄阶段总是会萌发出特有的情愫。挥舞你手中的笔，抒写出生命中最令你心动的篇章。我们愿做你忠实的听众，倾听你的心语！�   1、作品要求：题目自拟，体裁不限，可以是小说、散文、诗歌、杂文或论文等，内容要求思想健康，积极向上，可以是自己在生活、情感、心理等方面的感悟、困惑；也可以是自己或身边热难道成长故事、心路历程等，字数不限！


2、 来稿一律不退，请作者保存好底稿。


3、 来稿请投到宿舍管理委员会邮箱（� HYPERLINK "mailto:shenquyuebao@126.com" \t "_blank" �shenquzhoubao@126.com�），稿件一旦采用将刊登在《社区周报》上，并在综合测评文体方面加分。（来稿请注明姓名、系别、班级和学号）


4、 征稿日期：即日起长期有效，望同学们踊跃投稿，谢谢合作。


  健康饮食


1、南瓜升压，止喘，高血压的人不要吃。


2、山药补气，失眠的人不要吃。


3、蘑菇，黑木耳泻下，腹泻的人不要吃。


4、芒果止血，来月经的人不要吃。


5、香菜发汗，汗多的人不要吃。
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如火的青春，飞扬的激情，如花美妙的年龄阶段总是会萌发出特有的情愫。挥舞你手中的笔，抒写出生命中最令你心动的篇章。我们愿做你忠实的听众，倾听你的心语！�   1、作品要求：题目自拟，体裁不限，可以是小说、散文、诗歌、杂文或论文等，内容要求思想健康，积极向上，可以是自己在生活、情感、心理等方面的感悟、困惑；也可以是自己或身边热难道成长故事、心路历程等，字数不限！


2、 来稿一律不退，请作者保存好底稿。


3、 来稿请投到宿舍管理委员会邮箱（� HYPERLINK "mailto:shenquyuebao@126.com" \t "_blank" �shenquzhoubao@126.com�），稿件一旦采用将刊登在《社区周报》上，并在综合测评文体方面加分。（来稿请注明姓名，系别，班级和学号）


4、 征稿日期：即日起长期有效，望同学们踊跃投稿，谢谢合作。


  健康小常识


1.常吃宵夜.会得胃癌. 因为胃得不到休息 


2.一个星期只能吃四颗蛋.吃太多.对身体不好


3.饭后吃水果是错误的观念. 应是饭前吃水果 
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