



主题：“温馨宿舍，平安家园”
主办：湄洲湾职业技术学院学工处
时间：2011年5月3日
地点：湄洲湾职业技术学院学生宿舍区
关于举办湄洲湾职业技术学院第七届文化艺术节 

“我爱我家”寝室风采大赛的通知
各系：
为提升我院学生寝室文化品位，促进温馨、平安寝室的建设，不断提高同学们团结友爱的精神，遵纪守法的模范作用。学工处定于2011年4月下旬至2011年6月上旬举办主题为“温馨宿舍，平安家园”“我爱我家”寝室风采大赛。以此繁荣宿舍文化生活，丰富宿舍文化内涵，浓厚宿舍育人氛围，促进大学生综合素质的全面提高。 

根据湄洲湾职业技术学院第七届学文化艺术节的活动安排，定于2011年4月下旬至2011年6月上旬开展全院“我爱我家”寝室风采大赛。请各系领导和老师积极组织同学参与。 
附件一： “我爱我家”寝室风采大赛活动方案
附件二： “我爱我家”寝室总动员风采大展台
附件三： “我爱我家”寝室风采大赛评分细则
湄洲湾职业技术学院学工处
二零一一年四月二十四日

附件一：“我爱我家”寝室风采大赛活动方案 

一、活动主题：“温馨宿舍，平安家园”。
二、活动目的：  创建温馨、平安的寝室氛围。培养学生互助互爱、团结协作精神，丰富学生寝室文化生活，共建温馨、平安、文明、和谐寝室。 

三、主办单位：学工处 
四、承办单位：学生宿舍物业管理委员会
五、活动时间： 2011年4月下旬至2011年6月上旬
活动地点： 各学生宿舍楼 

六、活动内容：（按时间分为两个阶段） 

（一）第一阶段：“我爱我家”寝室风采大赛”
5月3日至5月7日，各楼开展系级寝室美化大赛，按照“我爱我家”寝室风采大赛评分细则（见附表二），选评出优秀寝室（信息系、工商系、化工系、电子系各5间。机械系7间。工艺美术2间），来参加“十佳宿舍”的竞选，并于5月8日16：00前将评选出的优秀寝室报与学生宿舍物业管理委员会办公室（4#106）。
评选出的优秀寝室舍长要准备以下材料：（自行设计、A4排版）

(1)宿舍文化

(2)宿舍学习氛围
(3)宿舍成员的基本情况
(4)宿舍照片（宿舍整体、各处整洁、成员集体照、活动照片等）选择有代表性照片并由各宿舍洗好，还需有电脑备份以便上传网站。
5月9日至5月13日，开展学院学生宿舍寝室风采大赛。
1.清洁卫生评比   
对参评寝室进行卫生检查，在评定期间进行定期检查和不定期的突击检查各1次。每次检查结果向全院通报，作为大赛评比的依据之一。 

2.常规检查评比。
对参评寝室（违规用电、晚归及其他违纪情况） 评定期间，进行不定时的突击检查，如发现无故晚归，一次扣 0.5分；使用大功率电器，取消其资格，并通报全院。 

3.寝室美化评比 

评比时间：5月13日（周五下午）14：30－17：30由学工处、各系党总支部书记、各系辅导员及楼管员、学生宿舍物业管理委员会成员组成评委会，分别对参评寝室进行评比。评比总分为100分，共分为四个部分：寝室命名（10分）、寝室代表介绍（10分）、清洁卫生（40分）、寝室特色与美化（40分）。 

奖项设置：各系评出的优秀寝室参加学院“我爱我家”寝室风采大赛“十佳宿舍”以及创新、平安、尚学宿舍的评比。十佳宿舍10间。创新、平安、尚学各五间。

（二）第二阶段5月18日，5月19日，举行“我爱我家”寝室总动员，拔河比赛（附件二）。
附件二：“我爱我家”寝室总动员风采大展台
拔河比赛
一、活动名称： 寝室总动员之拔河友谊赛。
二、活动宗旨： 增进同学之间的交流，集体荣誉感及凝聚力。

三、活动目的：为了建设和谐公寓，迎接第七届公寓文化艺术节，特举办一次拔河比赛，为平时缺乏体育锻炼的大学生们创造运动机会,提供展现集体风采的舞台,通过拔河比赛发扬团队精神,增强凝聚力,以提高我院学生团体合作和坚忍不拔的精神.。旨在通过游戏竞赛的形式增进寝室成员之间的感情，为每一位同学创造良好的学习生活环境。   
四、活动对象：全院学生
五、活动地点：新区篮球场。


六、活动时间：（5月18日、5月19日下午16：30—17：30）

七、主办单位：学工处

八、承办单位：学生宿舍物业管理委员会
九、参赛要求：

　　1> 以系部为单位组成各参赛队伍

　　2> 每系部限报一队每队共15人，男生8人，女生7人，并任命一名队长。
　　3>队员是来自参赛宿舍里的成员，其他人不得参加。
4>比赛实行淘汰制,采用三局两胜定胜负，比赛双方由各自抽签决定。

十、活动流程：

　　1> 5月6号向各班级发通知，5月13日各队长将各系部报名表于7：30交到学生物业管理委员会办公室。5月16日通知各系部体育委员开会，安排18日到19日的活动。

　　2> 5月18日下午14：30比赛正式开始，比赛实行淘汰制，比赛双方由各自抽签决定，如果比赛队伍呈单数，将直接晋级(按抽签结果而定)

　　3> 比赛进行两天，最后选出冠、亚、季军。

　
附件三：“我爱我家”寝室风采大赛评分细则 
　　为了使本次比赛在“公平、公开、公正”的原则下进行，并为系级寝室风采大赛和院级寝室风采大赛的评比提供依据，结合“星级文明宿舍评比方法”，特制定本评分细则。 

本次大赛评分细则中，总分为100分，共分为四个部分：寝室命名评分细则（总分10分）、寝室代表介绍评分细则（总分10分）、清洁卫生评分细则（总分40分）、寝室美化评分细则（总分40分）。 

一、寝室命名（10分） 

1寝室名称具有该寝室特点，突出主题，有意义，并贴于显要部位。（10分） 

2有寝室名称，与该寝室主题相符                           （6－7分） 

3有寝室名称                                               （4分） 

4没有寝室名称                                             （0分） 

二、寝室代表介绍（10分） 

1介绍人普通话标准，热情、有礼貌，介绍内容详细，突出寝室特点（10分） 

2介绍人普通话流利，介绍完整                                （7分） 

3介绍人介绍不完整                                          （4分） 

4没有介绍人                                                （0分） 

三、卫生检查（40分）依据“星级文明宿舍评比方法”

（一）室内（15分） 

1地板干净无污染，无脏物                                  （4分） 

2地板上的物品摆放整齐                                    （4分） 

3墙面所贴画面以充实为主，粘贴不宜过多，避免花哨          （2分） 

4室内不允许乱接电线                                      （2分） 

5天花板无蜘蛛网，灯管，灯罩无灰尘                        （3分） 

（二）床铺（10分） 

1所挂蚊帐统一、整齐                                      （2.5分） 

2床铺上床单干净、整齐，无折皱现象                        （2.5分） 

3被子叠放整齐，规范                                      （2.5分） 

4床铺上无杂物，空床应干净，整齐                          （2.5分） 

（三）桌面（5分） 

1桌面干净整洁                                            （2分） 

2桌面所摆放的物品整洁有序，干净                          （1.5分） 

3凳、椅干净，摆放整齐                                    （1.5分） 

（四）阳台（5分） 

1阳台地板干净，无污染，无水                              （1分） 

2阳台地面物品摆放整齐                                    （1分） 

3洗衣台干净，物品摆放整齐                                （1分） 

4洗衣槽干净无污迹                                        （1分） 

5台墙上无污迹，无乱挂现象，所挂衣物不凌乱                （1分） 

（五）洗手间（5分） 

1洗衣间地面干净，无污迹                                  （2分） 

2洗衣间内杂物摆放整齐                                    （1分） 

3便池内无污染，无污物，墙上无污染                        （1分） 

4洗手间内无异味                                          （1分） 

四、寝室美化（40分） 

1室内设计独特新颖                                        （6分） 

2书架或其他物品摆放整齐有序                              （6分） 

3桌布窗帘搭配美观                                        （4分） 

4整体视觉效果良好                                        （4分） 

5寝室通风，空气清新，无异味                              （4分） 

6寝室有学习气氛，能体现当代大学生的风采                  （4分） 

7寝室的设计、布置，精致美观、大方                        （4分） 

8寝室设计有主题所用装饰能体现主题                        （4分） 

9寝室上有系标并保存完好                                  （2分） 

10寝室门上无海报                                         （2分） 

 

