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※主办：学工处 ※※承办：第三园区楼管会※※※服务热线：7687703 ※※



	湄洲湾职业技术学院学生宿舍社区文明宿舍评比汇总表

	宿舍社区名称：第三园区 评比时2010年03月15日至03月21日 第三周

	楼号
	三星文明宿舍（80以上分）
	无星宿舍（60分以下）

	1#
	106、213、306
	307（卫生差）

	2#
	108、408、504、609
	114、202（两次未熄灯）

	3#
	111、204、311、408、513、604
	208（卫生差）

	4#
	110、213、309、403、505、607
	205、301、310（卫生差）

	22#
	A023、A044、A083、A093
	

	23#
	103、203、306、402、510
	






大的两栖动物：大鲵 （即娃娃鱼）

巧用牙膏:若有小面积皮肤损伤或烧伤、烫伤，抹上少许牙膏，可立即止血止痛，也可防止感染，疗效颇佳。 


风油精的妙用:在点燃的蚊香上洒几滴风油精，蚊香放出的烟气不会呛，而且清香扑鼻，驱蚊效果也会更佳。 


巧用废瓶盖洁墙壁。将几只小瓶盖钉在小木板上，即成一个小铁刷，用它可刮去贴在墙壁上的纸张和鞋底上的泥土等，用途很广。 


写钢笔字时，如写了错别字，抹点牙膏，一擦就净。圆珠笔芯写字不流利时，将笔头插进吸过香烟的过滤嘴中转一转即可。  


常吃苹果可防治口腔疾病，因为苹果的纤维质能清除牙龈中的污垢。但有一点需注意，吃完苹果后应漱口，以防龋齿的发生。
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“两会”结束，但“精神”不能结束


备受瞩目的全国“两会”，在温家宝总理与中外记者见面会后，圆满完成了各项议程和任务而顺利结束。各界代表委员也纷纷离开北京，而陆续回到各自的工作岗位上。                                                                                                            


“两会”结束了，这是议程的要求。但是，笔者想说的是，“两会”期间所展现、呈现、表现出来的精神不能结束。


其一，求真务实的精神不能结束。全国“两会”，是全国人民政治生活中的大事，是全国上下共商国是、共议民生、共谋发展的特别重要的机会。实事求是、求真务实，是党的优良传统，也是全国“两会”的本质要求和内在体现。今年的全国“两会”，无论是总理的政府工作报告，还是政协、人大、两高等工作报告，还是代表委员们的分组讨论、接受记者采访，还是总理的记者见面会等等，讲真话、讲实话、讲心里话、讲管用的话，始终是一个主特色和主基调。这是党的优良传统的传承，也是人民群众的幸福和期盼。“两会”结束了，各界代表委员回到原单位以后，应该继续发扬求真务实的精神，讲真话、做实事，并将之内化为自己的道德底线和自觉行动，从而真正将“两会”报告精神和重大部署落到实处，从而不断推进中国特色社会主义伟大事业。                                                                                                  


其二，勇担重任的精神不能结束。参加全国“两会”的代表委员们，参政议政是第一责任、第一义务。全国“两会”的代表委员们，他们所言所行，还代表着广大人民群众的意愿和诉求，担负着为人民群众讲话、替人民群众谋福的神圣职责，积极建言献策、勇于据理力争，是代表委员的天职和本分。这也是大会成功与否的关键所在。每一位代表委员都是带着党和政府的信任与老百姓的重托，而进京“赶考”的。代表委员们回去以后，还将面临着更大的、更重要的各种“赶考”，没有一种勇担重任、敢于负责的精神，是绝对交不出一份让党放心、让群众满意的圆满答卷的。因此，“两会”结束，勇担重任的精神不能结束，而且应该通过各界代表委员回到工作岗位上的率先垂范，影响和带领更多的党员领导干部勇挑重担、敢于负责，为党分忧，为民造福。


其三，民主平等的精神不能结束。全国“两


会”，是发扬人民民主、彰显法律面前人人平等





的重要形式。在全国“两会”的会场内、会场外，没有明星，没有官员，没有大款，只有一样带着“牌牌”的代表委员，大家都是为着同一个参政议政的目的而来的，没有特殊化，更没有所谓的特权。尤其是“两会”上，胡锦涛、温家宝等党和国家领导人身上所有展现出来：那种民主、开放、平等、真诚、亲民、爱民的风范，深刻地教育和警醒我们各级党员领导干部要始终做到以诚待人、以理服人，不搞一言堂，不玩一个声音，要广开言路、广纳民意，引导各界人士积极参政议政，不断推进中国特色社会主义民主政治建设，将民主平等的精神进行到底。


　　其四，关注民生的精神不能结束。民生问题无小事，人民利益大于天。全国“两会”是民主的盛会，更是民生的盛会。听，代表委员们，谈的最多、议的最多的是事关群众切身利益的民生问题；看，网民朋友们，关注最热、提问最热的依然是与群众息息相关的民生话题。而“两会”上的几大报告，尤其是温总理的政府工作报告，阐述最多、篇幅最长的仍然是如何去更好地关注民生、重视民生、改善民生、保障民生。大会确定的“转方式、调结构，好字当头”的真正目的，还是为了“让人民群众生活得更加幸福、更有尊严”。民生，连着民情，牵动民心，会聚民智。以“民生”为主题的“两会”更加精彩。实现好、维护好、发展好最广大人民群众最关心、最直接、最现实的利益问题，必须作为广大党员干部的毕生追求和唯一信念。“两会”结束，关注民生的精神不能结束，而且，要更加关注、更加重视、更加改善、更加保障民生，并通过实实在在的好事、实事，让人民群众切实感受到党和政府的温暖，享受到改革发展的成果。


　站在新的历史起点上，时代在召唤，人民在期盼。让我们紧密团结在以胡锦涛同志为总书记的中共中央周围，高举中国特色社会主义伟大旗帜，以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落实科学发展观，同心同德，求真务实，奋发有为，开拓创新，为不断夺取改革开放和社会主义现代化建设的新胜利而努力奋斗。





警惕！大学生遭遇网购老千


小山(化名)是广州大学城一位大二学生。由于想买一部新手机，小山就上“百度有啊”搜索，看到一家小网店低价出售自己心仪已久的“黑莓8330”，而卖家标价竟然不到300元。此后，小山陷入诈骗连环局，竟然鬼使神差般连续汇出9笔款，其中最大一笔达万元，总共被诈骗金额近2.5万元


老千如何诱使学生9次汇款


时间：11月7日至18日；被骗数额：24979元


汇款理由：买机 次数：1 金额：279元


小山打电话给卖家，卖家称这些黑莓机是走私货。11月7日，他汇给卖家279元货款，卖家告知其第二天即可送货。


汇款理由：保障司机安全 次数：3 金额：4000元


第二天中午左右，自称送货公司司机通知小山，说因车上有大量货物和资金要求他交付2000~5000元的人身保障金以保障司机安全。小山将保障金谈到2000元。小山手头只有1000元，卖家“爽快”答应垫付，于是小山就自己交付了1000元。


没想到送货公司称查到1000元保障金是卖家交付，表示拒绝送货。无奈小山又凑了1000元汇给送货公司。


之后，送货公司又说因公司在江西送货的司机出事，保障金要涨到5000元。当天小山把卡里的钱取得差不多了，汇过去却只交到4000元，司机再次以此为由拒绝送货。小山这下怀疑是遇到骗子了，在11月10日以送货公司有问题为由向卖家提出退货。


汇款理由：退款手续费 次数：1 金额：1100元


卖家一口答应退货，并说小山交的钱会全额退还。11月13日，卖家通知小山办理退货手续，说先汇总金额的20%手续费并会在退款的过程中将20%的手续费一并退回给小山。


小山便在14日汇款1100元，业务员说当天一定会把钱转给他。


汇款理由：支票差额，可退还 次数：2；金额：7800元


可就在下午，卖家业务员说他们公司没有5000~6000元左右的转账支票，只有一张8000元的转账支票，无奈小山于15日只好再转3000元到对方账户。


但当天卖家公司又打来电话，自称公司老板，很抱歉地说公司在转账过程中因其人员操作失误，没有8000元支票，只有13000元的，所以亲自“道歉”，小山求退款心切，只好选择相信他们的话，当天又转了4800元“到时可以退的手续费”。


汇款理由：中奖税金 次数：1 金额：10000元


当日小山查账后发现钱并没有到账，第二天询问其业务员，对方告知账款与支票不符。同时告诉账款与支票不符的原因是小山“中了公司6万元奖金”。要求小山交1万元的个人所得税。


11月17日，小山给卖家交付1万元的“税金”。卖家称将通过公司业务人员送还所有的钱给小山。


汇款理由：保障业务员安全 次数：1 金额：1800元


     17日晚，卖家派了一位送钱的业务员与小山联系，但此业务员又说要保障自身安全，要小山交2000元人身保障金。小山在18日





汇款1800元给对方业务员。


交完款后再联系此业务员时，此人手机已经关机。随后小山立刻联系此公司人员，该公司一小时后回复说该业务员可能携款潜逃。至此，小山才真正感觉自己被骗，于是到派出所报案。


在整个过程中，小山没有亲眼见到该公司任何的人和货物。


低价做饵 秒杀攻心


从整个诈骗经过可知，店主用精美图片做引子，从视觉上激起买家购物欲望；用便宜价格做诱饵，从心理上抓住卖家划算需求；用“秒杀”的方式做催化剂，从时间上攻破心理防线。尤其对于社会经验不足、希望省时省力的买到物美价廉的商品的大学生来说，更是容易走入“网购迷城”，从而成为诈骗受害者。


大学城社区警察周泓在博客也告诫大学生朋友，如若网购，一定要尽量选择可靠度高的大型的网店。不要相信先付款后拿货，学会使用支付宝。


避网购风险有几招


　　第一，要对商品有充分了解和认识。包括对商品的价格、外形、产地等方方面面信息都要清楚。


　　第二，选择正规的网购网站，正规网站有国家通信管理机关颁发的ICP认证号，还有工商局颁发的能够链接到工商局网站上的“红盾”标志。


第三，选择信誉度高的商家，可以观察其交易历史、其他买家的评价，一般来说交易次数越多，信誉则越可靠，但这也不是唯一的标准。


　　第四，交易时双方最好约法三章，对于交易规则和条款要认真了解清楚。有些网站会规定交易程序，双方应该共同遵守交易程序，不要嫌麻烦。


　　第五，保留一切聊天记录、交易凭证、屏幕操作记录等交易证据，以便在日后纠纷中能提供相关证据便于申诉。


　　第六，在收到网购货物后，最好先验货，再签收。


　　第七，选择一个安全的网络环境网购，注意包括银行账号、用户密码等个人信息的保护。


　  法律真空监管滞后


　　根据某着名网站的一项网络调查，消费者买到假货的多达7成人，但也有8成不知道遇到网购陷阱时该如何办。有法律界人士表示，目前在网络购物上消费者处于弱势地位，我国尚未出台专门规范网购的法律法规，网络购物在法律上存在真空地带，而在网购监管、准入等方面的监管机制也相对滞后。另外，申诉过程往往让他们却步。


　　基于现实情况，广州市工商局12315消费者权益保护中心副主任叶冠勇说，有关职能部门在网购方面监管也没有到位，消费者遇到网购纠纷时，得到的保障非常有限。


毕业后才知道有15件事情需要珍惜


1，珍惜仅有的3年好好学习专业，不要说什么锻炼能力，发展素质教育，上大学后你其实已经发现了只有初中，高中的东西你现用的最多！能力是以知识为基础的！university的谐音不是“由你玩三年”！ 


2，谈一场轰轰烈烈的爱情，让你能够在这样物欲横流的社会理














解什么叫做纯洁！为的是走出学校后能够有这样一种明净单纯的回忆！ 


3，至少有一样课余爱好，它会让你在无聊的时间里有宣泄的用武之地！ 


4，尽可能少逃课，如果按你一年5000的学费来算的话，一节课意味着你丢了快4。16666元钱（一年40周，也就200天课，一天算6节吧！总共就1200节课）！ 


5，不应该缺少大学生应有的素质，要习惯一些事情，对任何事情要理智的去看待，切忌无病呻吟的成天喊“堕落与颓废”。不关你的事情，你有他去吧！ 


6，理解食堂阿姨们，他们工资也不高，也就5-600快吧！她们想拿点奖金的话，BOSS只有从你们身上扣点，别端着碗有沙子的饭喊着“这碗沙子有米耶”！发，别动不动就投诉，那会扣她们的奖金！ 


7，如果家里还算富有，可以穿NIKE，ADIDA，有钱没有错！但是没有钱也没有错！毕竟在学校穿的太差，自己心里不自然！建议穿些森马，FEEL100%，贵人鸟特步等比较便宜但也适合学生的牌子！最好在有折扣的时候！建议放弃考虑安踏，李宁，邦威！ 


8，不要买手机，首先在于在学校你确实没有那么多事情！其次是中国移动如何优惠，如何让利，它一个月也要从你身上赚个6-70！那够你吃一个星期的食堂了吧！ 


9，如果有电脑，不要用它来看碟，玩游戏，聊天；学点平面设计，编程，系统操作等实用的东西，那对你以后绝对有用！有个C1。7，RAM256就够你用了，追求时尚你还没有资格！ 


10，切记不要参加学生会干部的竞选，他会提早助长你的官僚作风！让你明白，政治――――他*的是个腐朽，黑暗的玩意！ 


11，不要以为离开家就是一种解脱，也不要以为你不想家，而家里就不想你，你应当明白。对你爸妈来讲，大学生有成千上万个，而儿子只有一个！隔三差五给家里报个平安，一句问候就可以了！ 


12，如果失恋了，千万不要喝酒，抽烟来发泄自己！伤身体你可以勉强说是自己的无所谓，可是，那烟酒钱可能是爸妈一天的工资！ 


13，中国的文化和历史可以做你自己镜子！大学毕业了，别连（红楼梦）讲什么事情都不知道！多看点书，让你相信还有精神的存在，中国人缺乏信仰已经让自己无地自容了，不要搞的自己象个没有灵魂的躯壳！ 


14，不要看不起民工。我们的祖先连做民工的资本都没有，或者母系氏族时代，社会在变，我们应该理智的用历史眼光看待问题！他们有自己的苦衷！而错误也不在于他们！是社会！别成天喊着反日，应该多了解自己的历史，一个连自己的历史都不懂的人是没有资格开口闭口反对别人的民族的！话说回来，我们能够做的就是*，让它失去6-7成的市场！ 


15，看别人的帖子一定要回帖，别想着自己这几十秒可以记一个4级单词！可是别人说不定花了半个小时。要承认别人的劳动成果！发个“顶”字也是对别人的安慰和尊重！







































