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	湄洲湾职业技术学院学生宿舍社区文明宿舍评比汇总表

	宿舍社区名称：第三园区 评比时间2010年03月29日至 04月 04日第五周

	楼号
	三星文明宿舍（80以上分）
	无星宿舍（60分以下）

	1#
	110、209、306
	

	2#
	302、504、601、606
	306（两次未熄灯）

	3#
	109、201、310、412、603
	

	4#
	107、213、403、512
	

	22#
	A031、A034、A094、A103
	

	23#
	110、202、307、402、501
	406（卫生差）




莆田二十四景之白塘秋月



国事 家事
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四川麦坪遗址发掘商周古城 堪比“三星堆”


    堪比三星堆 大渡河边曾有座繁荣的“城”


 历时5年，经过8次大规模发掘，四川省文物考古研究院的考古人员在汉源县发现以麦坪为中心的新石器到商周时期的史前遗址，大量的文物和遗址还原了距今4500年到2500年间，在大渡河中游神秘出现而又神秘消失的麦坪遗址上人们的生存状态。昨日，来自北京大学、社科院考古研究所和四川大学的考古专家现场考察认为，麦坪遗址是四川地区最新发现的一个不同于成都平原三星堆和十二桥文化的一处文化遗址。这里是古巴蜀时期，四川地区的又一处中心部落遗址。


 麦坪遗址位于雅安市汉源县，包括狮子山遗址、龙王庙遗址、大地头遗址、麦坪遗址、金钟山遗址、摆鱼遗址、姜家屋基遗址等多处遗址，整个遗址的面积超过10万平方米，而位于汉源县大树镇麦坪村的遗址最具有代表性。自2006年到现在，省文物考古研究院与雅安市、汉源县的考古人员在这里已经进行了8次大规模发掘，目前整个遗址野外发掘工作已接近尾声。麦坪遗址贯穿时间长，从距今4500年到2500年，发现了大量从新石器时代到商周时期的遗址和墓葬。


最早的麦坪人来自何方，现在仍是一个谜。从出土文物来看，麦坪遗址文化应存时于4500年至2500年以前，3000年以前是它的一个繁荣时期。这时候，麦坪文化已经开始受到蜀文化的影响，但还保持着自己的独一性。秦汉以后，这里人们的生活方式和墓葬以汉文化特性为主。和曾经创造了辉煌巴蜀文化的古巴蜀人一样，曾经创造麦坪文化的麦坪人也神秘消失了！他们到了何处，我们还不得而知。


昨天，到考古现场考察的省内外专家们认为，大渡河中游地区是古代南丝绸之路的必经之地，也是黄河上游甘肃、青海地区经川西高原南下，进入云贵地区和东南亚的文化走廊、民族走廊，因而在历史学、考古学、民族学等诸学科领域占据很重要的地位。四川大学教授林向说，麦坪遗址文化受到古巴蜀文化、中原文化、甘青地区文化的影响，但又有鲜明的特性。“我一直认为，在新石器到商周时期，四川地区有很多部落，而麦坪可能存在着大渡河流域最大的一个中心部落。它的重要性不亚于三星堆遗址和十二桥遗址。


穿着兽皮，戴着耳环的男人们穿梭在密林中狩猎，荡一叶小舟在大渡河中狩猎；妇女们在家里纺纱；工场里，制陶的工匠烧制出尖底的炊具和用于陪葬或祭祀的精品；人们住在统一规划好的房子里面，来自不同地域的人们在集市上进行着贸易……”


在一座石棺葬里，墓主口中插着一根10多厘米的骨器。这是当时麦坪人独有的丧葬习惯还是一种刑罚，目前还不得而知。在另一座石棺葬里，墓主没有脑袋，可见当时麦坪也并非是没有纷争的世外桃源。当时人们以种植农业为主，有时也要到密林狩猎，到大渡河打渔。　　


商周时期，明显受到成都平原古蜀文化和中原、甘肃、青海地区因素的强烈影响。祭祀坑中出土了各类商代陶器有的与三星堆文化中期相同或相似，这证明蜀文化的影响在商代已达大渡河中游。但更多的器物则显得与四川其他同时期人们明显不同，具有大渡河流域的土著特色。


记者 郭庄 摄影 卢祥龙（来源：四川新闻网-成都商报）　　











莆 田 文 化：





白塘位于涵江区的白塘镇，地跨洋尾、镇前、上梧三村，汇聚泗华，木兰诸水，面积达三百亩，为莆田南、北二洋最大的一个水塘。宋代叫“注月池”，今叫“白水塘”、“白塘沟”，俗叫“白塘”。  


　　白塘白水茫茫，风光秀丽，自古以来是人们游览赏月的胜地，有“白塘秋月”之称，为莆田二十四景之一。每逢中秋，沿塘各村点灯结彩，演戏，还有十音八乐，充满祥和欢乐的气氛。岸上人山人海，塘中千舟百船。是岸上，还是塘中，无处不鼓乐喧天，笙歌动地呢！你看，碧空万里，圆月流辉，灯火相映，水天一色，宛若是天上的白塘，人间的闹市。尤其引人入胜的，则在子夜之后，更深人静，风轻波平，天高气爽，月明星稀，莆地四周的大小山峰倒映水中，塘中有山，山中有月，水清月沉，分外奇特，为蓬莱仙境，如广寒清宫，游人如梦如痴，仿佛飘飘欲仙。这便是“白塘秋月”的胜景。  


　





塘中有建于宋景定四年（1263年）的宫后条石桥，还有塔桥，以及新建的配有诗情画意的联句“平分秋色，天无私意；良宵圆满，月见多情”的“秋月亭”、“几度飞觞，人生百岁；一塘映月，景胜三潭”的“映月亭”和“太白西江，登舟吟咏；东坡赤壁，揽月遨游”的“揽月亭”。这三座古色古香的亭子为“白塘秋月”各树奇勋了。。  


塘中有一“母鸭穴”之称的浮屿，其上有一浮屿宫，亦名“娘妈宫”，供奉妈祖，为洋尾村李富所建。据说，李富在家事母务农，眼见金兵南下，大举进攻北宋，山河破碎，徽、钦二帝被掳，毅然倾尽家资，在莆招募义旅三千，旋即取道水路，北上抗金。


　　在白塘的周围还有许多名胜古迹，为“白塘秋月”锦上添花呢！这里有明代为李元稹、李廷梧等进士而建的“白塘科第”、李佥事的“柏府归荣”的木坊、李制干祠和将军洞等。





叫你的朋友一起来，莆田来做客。


                     





聚 焦 时 事





校 园 生 活





文化艺术节


基本概念：


在某一特定时间举办的文化艺术活动的统称。一般由政府或相关学术机构、协会；国际组织和机构主办或承办，也有民间组织、社会团体、公司或私人等承办或协办的。内容包括音乐、戏剧、戏曲、舞蹈、杂技综合艺术晚会等的文艺演出；各种美术展览、艺术品博览会及拍卖会；电影、电视、服装、茶艺、图书等专项文化活动、各种艺术交流活动和学术活动等等。节日期间除了举办文艺演出和展览，也举办各种学术活动和艺术品交易、拍卖等商业活动时间由数日到数月不等。有的地方会设置一些艺术节常设机构，负责艺术节的筹办和组织工作。


艺术节是文艺工作者及艺术家、艺术爱好者之间学术交流与学习的重要渠道。是当地政府和组织为提高人民群众的艺术欣赏水平、丰富人民群众精神文化需要的主要举措。也是促进当地文化艺术消费，繁荣艺术品市场、促进经济发展、提高自身形象的重要措施之一。


种类：


按主题分类，可分为戏曲艺术节，杂技艺术节，歌舞艺术节，电影艺术节，电视艺术节等综合艺术节。按专项分类，有威尼斯双年展，嘎纳电影节，吴桥国际杂技艺术节，南宁国际民歌艺术节，中国哈尔滨国际冰雪艺术节等。按地域分类，则有爱丁堡艺术节，香港艺术节，亚洲艺术节，中国艺术节，湖南艺术节等。各种艺术节一览：


　　戏曲艺术节：中国京剧艺术节，中国评剧艺术节，中国（苏州）昆剧艺术节等。


　　杂技艺术节：中国武汉国际杂技艺术节，中国吴桥国际杂技艺术节等。 


　　歌舞艺术节：中国舞蹈节，中国国际合唱节，北京国际音乐节，上海之春国际音乐节，鼓浪屿国际钢琴艺术节，南宁国际


　　民歌艺术节等。 


　　电影艺术节：上海国际电影节，中国金鸡百花电影节，中国长春电影节，中国珠海电影节，中国国际儿童电影节，嘎纳电影 节（法国），威尼斯国际电影节（意大利）等。 


　　电视艺术节：中国金鹰电视艺术节 ，北京国际电视周 ，上海电视节 ，四川电视节等。 


　　综合艺术节：亚洲艺术节，中国艺术节 ，� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/429253.htm" \t "_blank" �北京国际旅游文化节�，中国上海国际艺术节， “� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/2293610.htm" \t "_blank" �相约北京�”大型艺术节 ， 中国 哈尔滨国际冰雪艺术节等。 


　　世界主要艺术节：


　　世界主要艺术节有威尼斯双年展、德国卡赛尔文献展、巴西圣保罗双年展、威尼斯双年展、爱丁堡艺术节、嘎纳国际电影节（法国）、威尼斯国际电影节（意大利）、印度国际电影节、亚洲艺术节、香港艺术节等。


　　我国主要艺术节：


　　我国主要艺术节有中国艺术节、中国国际民间艺术节、中国吴桥国际杂技艺术节、南宁国际民歌艺术节、中国上海国际艺术节等。


　　地方艺术节有：湖南艺术节、哈尔滨国际冰雪艺术节、北京通州� HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/219524.htm" \t "_blank" �宋庄�文化艺术节等。





2010年两会专辑


省十一届人大常委会举行


           第十五次会议


3月30日上午，省十一届人大常委会第十五次会议在成都举行第一次全体会议。省人大常委会副主任甘道明主持会议。


会议听取了关于《四川省〈中华人民共和国各级人民代表大会常务委员会监督法〉实施办法（草案）》审议结果的报告，关于《四川省风景名胜区条例（修订草案）》审议结果的报告，关于《阿坝藏族羌族自治州宗教事务条例》、《甘孜藏族自治州草原管理条例》、《甘孜藏族自治州人民代表大会关于废止〈甘孜藏族自治州实施《四川省义务教育实施条例》的变通规定〉的决定》、《马边彝族自治县人民代表大会关于废止〈马边彝族自治县实施《四川省义务教育实施条例》的补充规定〉的决定》、《峨边彝族自治县人民代表大会关于废止〈峨边彝族自治县义务教育实施办法〉的决定》审查意见的报告。


会议还听取了副省长李成云关于知识产权和专利工作情况的报告。


会议向常委会组成人员印发了关于第十一届全国人民代表大会第三次会议精神、第十一届全国人大常委会第十三次会议精神以及有关人事任免案的书面报告。


省人大常委会副主任韩忠信、杨志文、张东升、王宇坤，秘书长袁本朴和委员共65人出席会议。


省高级人民法院副院长夏成福、省人民检察院检察长邓川列席会议。省政协副主席黄润秋应邀参加会议。省人大常委会副秘书长，省人大各专门委员会组成人员，省人大常委会办事工作机构负责人，各市（州）人大常委会负责人，4名全国人大代表、18名省人大代表列席会议。8名公民旁听了会议。


来源：四川在线-四川日报


王珉参加锦州阜新葫芦岛代表团审议


1月25日，省委书记王珉来到省十一届人大三次会议锦州、阜新、葫芦岛代表团参加审议。他强调，要深入贯彻落实科学发展观，增强发展意识、机遇意识、忧患意识、项目意识，解放思想，开拓创新，坚定发展信心不动摇，咬住振兴目标不放松，狠抓工作落实不松劲，实现科学发展、创新发展、和谐发展新突破。





�





落实科学发展观，增强发展意识、机遇意识、忧患意识、项目意识，解放思想，开拓创新，坚定发展信心不动摇，咬住振兴目标不放松，狠抓工作落实不松劲，实现科学发展、创新发展、和谐发展新突破。 �  在锦州、阜新、葫芦岛代表团驻地，王珉认真听取代表们的意见和建议。他指出，当前，辽宁正处在加快全面振兴的关键时期，做好今年的各项工作，全面完成省委、省政府提出的各项目标任务，关系到辽宁长远发展和全省人民的福祉，关系到辽宁能不能抓住机遇，继续保持又好又快发展的良好势头，实现重振雄风的夙愿。全省上下要进一步统一思想，坚定信心，变压力为动力，埋头苦干，扎实工作，真正把各项目标要求落到实处。全省各级党委和政府，要坚持解放思想、与时俱进、实事求是，进一步增强政治意识、大局意识、责任意识，切实加强对各项工作的领导。要始终满怀发展激情，保持一股迎难而上的勇气、一股敢为人先的锐气、一股干不上去誓不罢休的志气，把全部心思和精力用在谋发展、促振兴上，在全省上下形成干事创业求发展、争先创优促振兴的浓厚氛围。要着力增强各级领导班子的凝聚力、创造力、战斗力，着力提高各级领导干部的执行力，大兴求真务实之风，把全部心思用在干事业上，把功夫下到察实情、出实招、办实事上，开短会、发短文、讲短话，坚持深入基层、深入实际，科学决策、靠前指挥，鼓实劲、求实效，做出经得起历史、人民和实践检验的工作业绩。


王珉充分肯定了锦州、阜新、葫芦岛经济社会发展取得的成绩。他强调，锦州市要坚持产业发展与生态建设、环境保护并重，进一步增强产业聚集区的项目承接能力，培育发展载体，拉开发展空间，完善港口服务功能，大力发展临港产业集群，全面提升经济发展水平和综合竞争力。阜新市是连接东北和华北的交通要冲，发展潜力巨大，要大力推进现代能源基地和国家级液压产业基地建设，继续做好改善民生、生态修复等重点工作，加快经济转型发展步伐。葫芦岛市要充分发挥沿海岸线资源优势和工业基础优势，继续壮大石化、造船等传统产业，充分发挥产业园区对先进生产要素的集聚作用，增加有效投入，大力培育新兴产业，实现又好又快发展。





清明节


清明祭扫坟茔是和丧葬礼俗有关的节俗。据载，古代“墓而不坟”，就是说只打墓坑，不筑坟丘，所以祭扫就不见于载籍。后来墓而且坟，祭扫之俗便有了依托。秦汉时代，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。《汉书.严延年传》载,严氏即使离京千里也要在清明“还归东海扫墓地”。就中国人祖先崇拜和亲族意识的发达、强固来看，严延年的举动是合情合理的。因此后世把上古没有纳入规范的墓祭也归入五礼之中：“士庶之家，宜许上墓，编入五礼，永为常式。”得到官方的肯定，墓祭之风必然大盛。


《汉书.严延年传》载,严氏即使离京千里也要在清明“还归东海扫墓地”。就中国人祖先崇拜和亲族意识的发达、强固来看，严延年的举动是合情合理的。因此后世把上古没有纳入规范的墓祭也归入五礼之中：“士庶之家，宜许上墓，编入五礼，永为常式。”得到官方的肯定，墓祭之风必然大盛。


 清明节是一个纪念祖先的节日。主要的纪念仪式是扫墓，扫墓是慎终追远、敦亲睦族及行孝的具体表现，基于上述意义，清明节因此成为华人的重要节日。


清明节是在仲春与暮春之交，也就是冬至后的106天。扫墓活动通常是在清明节的前10天或后10天。有些籍贯人士的扫墓活动长达一个月。


来源：


谈到清明节，有点历史知识的人，都会联想到历史人物介子推。据历史记载，在两千多年以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦，跟随他的介子推不惜从自己的腿上割下一块肉让他充饥。后来，重耳回到晋国，做了国君（即晋文公，春秋五霸之一〕，大事封赏所有跟随他流亡在外的随从，惟独介子推拒绝接受封赏，他带了母亲隐居绵山，不肯出来，


晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲,一定会带着老母出来。谁知这场大火却把介子推母子烧死了。为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。


寒食节是在清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而久之，人们便将寒食与清明合而为一。现在，清明节取代了寒食节，拜介子推的习俗，也变成清明扫墓的习俗了。


纪念方式


解先人过去的奋斗历史。
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人的一生应当这样度过：当回忆往事的时候，他不致于因为虚度年华而痛悔，也不致于因为过去的碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都已经献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”


       ——奥斯特洛夫斯基





校园生活小贴士杂锦


洗完脸后，用手指沾些细盐在鼻头两侧轻轻按摩，然后再用清水冲洗，黑头和粉刺就会清除干净，毛细孔也会变小；


如果嗓子、牙龈发炎了，在晚上把西瓜切成小块，沾着盐吃，记得一定要是晚上，当时症状就会减轻，第二天就好了；


手腕长粗的MM想带较细的手镯，就不能硬带，应把手上套上一个塑料袋再带上手镯，非常好带，也不会把手弄疼，取下也是同样的方法；


夏天多喝番茄汤既可获得养料，又能补充水分，番茄汤应烧好并冷却后再喝，所含番茄红素有一定的抗前列腺癌和保护心肌的功效，最适合于男子；吃酸性物质马上刷牙会损害牙齿健康；


52.白色衣裤洗后易泛黄，可取一盆清水，滴上二三滴蓝墨水，将洗过的衣裤在浸泡一刻钟，不必拧干，就放在太阳下晒，即可洁白干净。
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每日一笑








从前，有一个老实人，不会说谎，说了谎总是被人拆穿，于是他就去请教了一个很会说谎的人。那个很会说谎的人于是便教了他许多常识，讲完后，他叫老实人说一句谎话，那个人想了半天，神秘地说出了一句话:“告诉你一个秘密——其实，我是哑巴。”
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久而久之，人们便将寒食与清明合而为一。现在，清明节取代了寒食节，拜介子推的习俗，也变成清明扫墓的习俗了。


纪念方式


　　清明节纪念祖先有多种形式：


　　扫墓是清明节最早的一种习俗，这种习俗延续到今天，已随着社会的进步而逐渐简化。扫墓当天，子孙们先将先人的坟墓及周围的杂草修整和清理，然后供上食品鲜花等。


　　由于火化遗体越来越普遍，其结果是，前往骨灰置放所拜祭先人的方式逐渐取代扫墓的习俗。
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