附件2：大学素质拓展训练基地申请（审批）表（含射击馆）
	申请单位
	**系（部门盖章）

	使用部门
	经办人姓名：**
 
联系电话： 
	部门领导意见：

签名：
                                                       年   月   日

	培训详细
内容
	[bookmark: _GoBack]活动具体人数________人,项目时间：  月   日  使用到中（    ）低（     ）高（     ）空项目，（      ）射击馆，须要有专业教练现场指导。

	拟使用主要项目、设备（事先联系拓展老师）

	序号
	项目名称
	设备、器材
	数量/人员
	备注

	1
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	经统筹安排，实施素质拓展训练，训练时间为
	

	学生工作处（武装部）（盖章）
	
素拓中心意见： 
	
部门领导签章： 

	备注
	此表由申请人和大学生素质拓展基地办公室各存档一份





附件3：素质拓展活动参训人员注意事项签名表
 1、心理要求 
拓展训练项目是本着“体能冒险最小、心理超越最大”“挑战自我、熔炼团队”的原则，来设计整个培训课程，所以参训队员无须有超强体能，只需在参训期间心理尽量放松并积极主动参与各项活动，尽自己最大努力完成各种培训项目。 
2、健康要求 
1） 患有严重的心脏疾病、高血压、哮喘等易突发性疾病者；
2） 患有急性传染病及其它不适合参加公众活动的疾病者； 
3） 近期做过重大手术者； 
4） 其他身体健康不符合参加户外拓展要求者。 
上述状况将不被接受训练申请，如因个人隐瞒健康状况而出现的事故，后果自负；如患有腰、颈椎疾病等其它疾病需在项目操作前与教练进行沟通，教练员酌情进行调整。 
3、纪律要求 
1） 所有参训人员必须服从领队及教练的安排与指挥，不经领队与教练许可，不得擅自离队进行其它与培训无关活动； 
2） 参训期间所有参训人员在开展活动时严禁抽烟、接打手机、摄影（经教练许可后允许适当拍照留念）和吃零食、随意进出制定拓展场所、到处闲逛等行为； 
3） 凡训练中有高空项目或危险性活动，所有参训人员必须按照教练要求穿戴安全装备，听从教练指挥，不得擅自攀爬、操作； 
4） 参训期间若安排有夜间项目或活动，所有参训人员必须按照规定路线和要求行进，遵从教练安排； 
5） 参训期间所有受训人员不得单独活动，如确有特殊情况需要离开，应向领队及教练说明情况，经领队和教练批准后方可离队； 
6） 个人物品需自行保管，请勿随意放置，否则丢失自负；
7） 爱护拓展基地设施、装备等相关物品，损坏、遗失照价赔。
4、出行要求 
1） 在规定的时间到达指定集合场地；        
2） 自备水杯、私用药品等出行必备品； 
3） 背双肩背包，携带必要的训练装备，以宽松和便于活动的衣服为佳，穿较为防滑的旅游鞋或运动鞋，请勿穿皮鞋； 
4） 根据天气预报，结合自身身体状况酌情携带、添加衣物； 
5） 不得佩戴首饰。 
以上内容所有参训人员须严格遵守，如因未了解、遵守以上内容而导致在受训期间出现意外，责任自负。对于擅自离队、违规操作、拒不配合教练的学员，教练也可责令其退出本次训练活动。

参训人员签名（如空格不够，可签背面）：
 
 

时间：    年   月   日
